
Anwendung des Naturproduktes “Natur Zeolith 10” 
(verbesserte Hinweise in dieser Ausgabe seit Januar 2020) 

Vor dem ersten Mal 
Bei jeder Dose, wenn diese neu ist, zuerst öffnen, indem der Verschluss aufgemacht wird. 
Dann Deckel abdrehen. 
Herausnehmen des Schüttelschutzes. Das ist der innere Plastik-Deckel. Dieser kann getrost 
in die Wertstoff-Tonne gegeben werden. 
Entnehmen des mitgelieferten Messlöffels. 
 

Bei jeder täglichen Einnahme 
1. Die noch verschlossenen Dose kräftig schütteln. 15 bis 20 mal schütteln reicht. Dabei 

werden die einzelnen 10 µm großen Körnchen auf ca.1500 Volt oder mehr 
elektrostatisch aufgeladen. 

2. Trinkglas bereitstellen, mit sauberem Trinkwasser gefüllt. 
3. Öffnen der Dose durch Abdrehen des Deckels 
4. Messlöffel, mäßig gefüllt mit Pulver, entnehmen und in das Wasser geben. 
5. Kräftig das Pulver im Wasserglas verrühren bis alles Pulver aufgeschwemmt ist. 

Dazu möglichst nur Löffel aus Plastik, Holz, Glas oder Keramik verwenden. 
(Messlöffel geht auch.) Bitte nicht Löffel aus Metall einsetzen! 

6. Schluckweise die Zeolith-Lösung aus dem Trinkglas in den Mund nehmen und dort 
ca. 15 Sekunden jeweils vor dem Schlucken behalten. Der Ionen-Austausch beginnt 
schon im Mund-Bereich und ist sehr erwünscht. 

7. So mit jedem weiteren Schluck verfahren bis das Glas leer ist. Wenn nötig, dann 
zwischenzeitlich wieder im Trinkglas umrühren.  

 
Es wird empfohlen, täglich 2x 3 g des “Natur Zeolith 10µm” einzunehmen. Das ist jeweils 
ein nicht ganz gefüllter Messlöffel des Pulvers.  
Der Einnahmezeitpunkt sollte wie folgt zur Nahrungsaufnahme koordiniert werden: 

1. Spätestens 30 Minuten vor dem ersten Frühstück  
2. Frühestens 3 Stunden nach dem Abendessen. 

 
“Natur Zeolith 10 µm” birgt bei Überdosierung keinerlei Gefahren. 
 
 
 

Einkauf bei: https://shop.schmerzen-wastun.de 


